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Participacién de la comunidad:
Acton Club de damas & Agua
Dulce Club damas
AADUSD estd agradecido

Gracias a la junta directiva y presidenta del
Acton Club de damas, Victoria Taylor, por el
premio de reconocimiento especial y el
almuerzo de 2021 celebrados el 17 de
noviembre. El Distrito Escolar Unificado de
Acton Agua Dulce se siente honrado vy
honrado de contar con su apoyo.

Estamos agradecidos por el trabajo incansable g

del Acton Club de damas en apoyo de La presidenta de AWC, Victoria Taylor,

nuestros estudiantes, ya que ponen un énfasis brinda a los invitados sus comentarios de
. . apertura.

especial en brindar apoyo y becas a los

estudiantes calificados que residen en el area

de Acton, y apoyo financiero a nuestras

escuelas comunitarias.

A través de las donaciones de AWC, hemos °
podido continuar trabajando hacia la mision y
vision de excelencia académica de nuestro
distrito para todos los estudiantes.

AADUSD agradece a AWC por su generosa
donacién de $ 1,000 a Meadowlark ES, High
Desert MS y Vasquez HS.

T

Agradecemos a AWC por su inquebrantable

s Honorario de por vida:
apoyo y atencion. (de pie, a la izquierda) y Honorario: Brady
Watt (sentado, a la derecha)

jRealmente marca la diferencia para nosotros!

"En el Lazo" es el articulo de comunicaciéon bimestral de AADUSD

Para obtener mas informacién, comuniquese con el Dr. Eric Sahakian,
Superintendente de AADUSD en esahakian@aadusd.k12.ca.us



ACTON-AGUA DULCE USD
"EN EL LAZO"

DICIEMBRE 8, 2021

Participacién de la comunidad:

Acton Women's Club y Agua Dulce
Women's Club:
AADUSD estd agradecido

(continuacién),

Gracias a la Junta Directiva y Presidenta del Club de
Mujeres Agua Dulce, Nicole Higdon por la invitacién al |
Desfile de Mesas 2021 el 4 de diciembre. El Distrito
Escolar Unificado de Acton Agua Dulce se siente
honrado y honrado de contar con su apoyo.

Estamos agradecidos por el trabajo incansable del Club
de Mujeres de Agua Dulce en apoyo de nuestros
estudiantes, ya que ponen un énfasis especial en la
recaudacion de fondos para becas, programas para
jovenes y programas comunitarios.

A través de su colaboracién con nuestro distrito, hemos ™ (De izquierda a derecha) Patty Rankin- Miembro de ADWC, Heather

pOdidO continuar traba]'ando hacia la misién y visiéon  Miliott- VP ASMO, Supervisora- Kathryn Barger, Samantha Brooks-
. a.q . a Estudiante de VHS, Sam Dim- ILead Student y Christy Lewis- HDS
de excelencia académica de nuestro distrito para todos ;.

los estudiantes.

AADUSD agradece a ADWC por su inquebrantable
apoyo y cuidado. [Realmente marca la diferencia para
nosotros!

Gracias a la supervisora Kathryn Barger por
donar desde su oficina $ 1000.00 a cada una
% de las siguientes organizaciones:

* Felicitaciones también al programa de artes
' ! culinarias de Vasquez HS por sus esfuerzos
§ en el Desfile de Mesas.

En la foto :

Julia Weaver, Kylie Reed, Armando Gonzalez, Melanie Gonzalez, Alex Flores, Victoria Hernandez, Alex Soberanis, Mrs. Rebeca, Daniel
Lomeli, Jacob Van Ornum, Savannah Olson-Schiltz, Bella Saenz, Jessie Chacon, Dean Matas, Aeslin Cameron, Brett Dawson, Hartley
Lundquist, David Hounanian Dylan Draker, Arianna Guardado Gonzilez, Valerie Romero, Tenley Puett, Stormy Roueche, Mason McConnell,
Hayley Rudd y la Sra. Wagoner
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Participacién comunitaria (continuacién)

Colaborativo Shadow Days

El 15 de noviembre, el Distrito Escolar Unificado
Acton-Agua Dulce reuni6 a un grupo de maestros,
estudiantes, padres y defensores de la comunidad
como parte de nuestra Colaboracién “Dias
Sombra”.

El propésito de este grupo es presentar ideas y
crear un plan continuo para mostrar la multitud
de programas que se ofrecen en nuestro distrito.
Nuestro primer esfuerzo a través de la
Colaboracion mostrara nuestros solidos
programas atléticos en Vasquez HS y High Desert
Middle.

iShadow Days sumergira a los estudiantes y sus
familias en la experiencia de la vida en un
campus escolar como "V.I.P.'s" del distrito! Las
experiencias inmersivas incluiran competencias
atléticas, experiencias de enriquecimiento
académico y otros programas exclusivos que se
ofrecen en todo el distrito.

{Esté atento a nuestra primera experiencia del dia
de la sombra en enero!

Asesoramiento estudiantil del

superintendente
Asesoria estudiantil del superintendente,
STAR: Estudiantes juntos por la acciéon y los
resultados

{El consejo inici6 su primera reunién el 29 de
noviembre con la asistencia de los estudiantes de
Vasquez HS!

El propésito de la Asesoria Estudiantil del
Superintendente - STAR es crear e implementar
metas a través de los comentarios de los
estudiantes en dreas que impactan el
rendimiento, la seguridad y la proteccién, la salud
mental y otras areas de interés de los estudiantes.

La asesoria esta programada para reunirse una
vez al mes; las fechas y la hora de la reunion se
determinaran en funcioén de la disponibilidad y
las necesidades de los estudiantes.

En cada reunién, la asesoria cubrira un objetivo o
drea de crecimiento en la que trabajamos como
grupo.

El Consejo Asesor de Estudiantes del
Superintendente es la propia coalicion de
estudiantes de secundaria de AADUSD (y
estudiantes de secundaria, participacion en el
segundo semestre). El asesoramiento tiene como
objetivo desarrollar iniciativas y amplificar las
voces de los estudiantes para crear un cambio
positivo en la escuela.

"En el Lazo" es el articulo de comunicacion bimestral de AADUSD

Para obtener mas informacion, comuniquese con el Dr. Eric Sahakian, Superintendente
de AADUSD en esahakian@aadusd k12.ca.us
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2019 El grupo de la Armonica de Bronze en el Pavellon de Dorothy

Cada temporada de vacaciones, la Oficina del Distrito de AADUSD proporciona transporte para
que el Grupo de Bronce Armoénico actie en el Dorothy Chandler Pavilion. Debido a las
restricciones de COVID, el grupo Harmonic Bronze tomo la dificil decision de no presentarse
esta temporada en el Dorothy Chandler Pavilion.

jAADUSD elogia al Grupo de Bronce Arménico bajo el liderazgo del Sr. Larry Rowland por su
perseverancia, dedicacion y trabajo duro! AADUSD espera su presentacién de primavera.

Los miembros del grupo de viernes de bronce arménico 2021 y el grupo avanzado:

Amanda Ames, Ryan Ames, Suzy Ames, Dillon Anderson, Gus Balkcom, Maylea Bruce, Ayiana
Bruce, Adam Coons, Alex Coons, Nicholas Costan, Brett Dawson, John Fawkes, Braeden Flores,
Brielle Flores, Emily Goldner, Ashley Hinkel, Zachary Levin, Andrew McLaws, Leilani McLaws,
Max Schneider, Myra Schneider, Jacob Van Ornum, Mackenzie Van Ornum y Aleko Zorba.

"En el Lazo" es el articulo de comunicacion bimestral de AADUSD

Para obtener mas informacion, comuniquese con el Dr. Eric Sahakian, Superintendente
de AADUSD en esahakian@aadusd k12.ca.us
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Felicitaciones para nuestro High Desert Boys Campo Traviesa. En H.D. {El equipo de
campo traviesa masculino acaba de ganar el primer campeonato de la liga de plata de
campo traviesa para nifios de la escuelal jEstamos muy orgullosos de nuestros
estudiantes atletas!

High Desert Boys Cross Country es entrenado por Molly Zorba y Gisella Rivas y asistido
por los padres voluntarios Mari McLaws. jGracias por todo lo que hace para apoyar a
nuestros atletas de HDS!

"En el Lazo" es el articulo de comunicacion bimestral de AADUSD

Para obtener mas informacién, comuniquese con el Dr. Eric Sahakian, Superintendente
de AADUSD en esahakian@aadusd.kl2.ca.us
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Reconocimiento de Meadowlark

El viernes 3 de diciembre de 2021, Meadowlark ES celebré a un grupo de estudiantes maravillosos
que estaban siendo homenajeados en la asamblea de premios bimestral de Super Estudiante,
mejorado y ciudadano del mes.

En total, 42 estudiantes fueron homenajeados. Los estudiantes honrados recibieron un certificado de
premio y un cupén para una comida en Chili's donados por nuestro restaurante Chili's local. La
asamblea tuvo una maravillosa participacion de familias que asistieron para honrar a los
estudiantes, asi como invitados especiales de nuestra junta escolar y la oficina del distrito, incluido
el presidente de la junta, Kelly Jensen, nuestra asistente del superintendente de recursos humanos,
Kim Shaw, y nuestro asistente del superintendente de servicios comerciales. Ahsan Mirza.

PTO estuvo alli con café, donas y ropa de espiritu disponible para su compra. Ademas, los miembros
del recién formado Consejo Estudiantil de Meadowlark estuvieron presentes para dar la bienvenida
a los padres y ayudar a la Sra. Saavedra con la distribuciéon de premios. Fue una gran manana en
Meadowlark y estamos muy orgullosos de todos nuestros estudiantes y sus esfuerzos este afio. Han
trabajado diligentemente para aprender y crecer académicamente y han demostrado un buen
civismo, siendo amables entre si, educados y serviciales todos los dias.
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Actualizacién de la oficina de salud

Clinica Comunitaria de Vacunas para Covid-19

8 de diciembre de 3: 30 pm-7: 00 pm en High Desert Middle School MPR
Habra disponibles vacunas Pfizer para adultos, nifos y de refuerzo.
Registrese en:

https://portal.veritasvaccines.com/upcoming-events/146c9cd8-273b-4726-a629-
3f4213cf28e6

Pruebas diarias de Covid para empleados y estudiantes
El horario de la clinica es los lunes de 12:30 a 3:30, martes y miércoles. Y jue. 2:00 -

Covid cuarentena / aislamiento
Continuar aislando a los estudiantes que dan positivo y poniendo en cuarentena a sus

contactos cercanos. Todos los padres recibirdn un correo electrénico y una llamada
telefénica con instrucciones de cuarentena si su estudiante se vio afectado.

Los examenes de la vista y el oido continuaran hasta diciembre
A partir de esta semana, los estudiantes han comenzado a recibir pruebas de visién y
audicién.

Los exdmenes de la vista se realizan para los grados TK / K, 2, 5, 8, estudiantes de
educacién especial y todas las referencias.

Se realizan examenes de audicidn para estudiantes de TK / K, 2, 5, 8, 10, educaciéon
especial y todas las referencias.

Ademas, actualmente estamos en temporada de influenza. Las vacunas contra la gripe se
pueden obtener en la farmacia local.

"En el Lazo" es el articulo de comunicacion bimestral de AADUSD

Para obtener mas informacion, comuniquese con el Dr. Eric Sahakian, Superintendente
de AADUSD en esahakian@aadusd.kl12.ca.us
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Rincén de consejeria de AADUSD

La prueba de exploracion de carrera de la Bateria de Aptitud Vocacional de los Servicios
Armados (ASVAB) se administré a los estudiantes interesados de 10° a 12° grado el 9 de
noviembre. El 30 de noviembre, los estudiantes que completaron el ASVAB recibieron una
lecciéon de exploracién profesional guiada en relacién con sus puntajes.

El 18 de noviembre, los consejeros y el director Murphy brindaron apoyo en grupos
pequenios a los estudiantes en sus solicitudes universitarias durante un taller de almuerzo.

El 3 de diciembre, los consejeros y el director Murphy brindaron una sesion de almuerzo
para ayudar a los estudiantes con el proceso de inscripcion AVC para el curso Health 120
Stress Management que se llevara a cabo en el campus en la primavera.

Los Consejeros han continuado reuniéndose con los estudiantes sobre las calificaciones
actuales, el estado académico y las clases del préximo semestre tanto en la escuela
intermedia como en la secundaria.

En colaboracion con todo el equipo de MTSS, los consejeros durante los ultimos dos meses
han desarrollado un calendario en todo el distrito para que el personal lo utilice en la
implementacion de lecciones semanales enfocadas en el Aprendizaje Socioemocional (SEL)
para nuestros estudiantes. Esto es parte de nuestro plan de implementaciéon de MTSS mas
grande para proporcionar apoyos de nivel 1 para SEL y comportamiento en las tres
escuelas.

El 10 de noviembre, la Liga de Asistencia de Antelope Valley organizé su Target Night anual
para nuestras familias. La asociacion de Assistance League brinda oportunidades para
nuestros estudiantes con necesidades econémicas. Durante la Target Night, a nuestros
estudiantes se les asigné una tarjeta de regalo para comprar ropa, zapatos y utiles escolares.
Ademas, la Liga de Asistencia proporciona a cada escuela con mochilas y utiles escolares
nuevos para nuestros estudiantes. |Nuestro departamento de consejeria asistié a la noche
de Target para saludar a nuestras familias y disfrutar viéndolos mientras compraban sus
nuevos articulos!

"En el Lazo" es el articulo de comunicacion bimestral de AADUSD

Para obtener mas informacién, comuniquese con el Dr. Eric Sahakian, Superintendente
de AADUSD en esahakian@aadusd.kl12.ca.us
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Estudiantes de Vasquez High School

Obtenga crédito universitario al inscribirse por 16 semanas en

La clase de educacion para la salud se lleva a cabo durante el cuarto
periodo en Preparatoria Vasquez 10 de enero al 5 de mayo de 2022.

Manejo del estrés HD120

CRN 38117 Seccion VH1 3 unidades universitarias

MTWR 11:06 am-12: 03 pm

Este curso examina el estrés y los factores estresantes desde una perspectiva de
salud y bienestar. Esta disefiado para permitir que todos los estudiantes
comprendan el papel del estrés en sus vidas. El curso se centra en la naturaleza
multidimensional del estrés, el papel del estrés en la etiologia de muchas
enfermedades crénicas y el desarrollo de un plan personal de manejo del estrés. Se
basa en un enfoque holistico para el manejo del estrés, en lugar de un enfoque que
simplemente ensefa una variedad de técnicas de afrontamiento individuales.

Consulte a su consejero para obtener detalles y asistencia para registrarse.

"" ANTELOPE VALLEY COLLEGE » LANCASTER & PALMDALE - (661) 722-6300 - www.avc.edu

Si se solicita cinco dias habiles antes del evento, se proporcionaran ajustes razonables para facilitar la participacion de las
personas con discapacidades cubiertas. Llame al (661) 722-6360 (voz / releve).
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jFotos con Santa!
14 de Diciembre =

Se tomarin fatagraj:as durante
[ﬂ Efﬂﬂerﬂ 3 5é ﬂ'ﬂvlﬂfﬂ'ﬂ ﬂ casa e(

viernes.

Santa viene a

Meadowlark!!



